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2 500 sjdmil i kajak

En fard pa vattnet genorr

-

Den 18 april lamnade Detlev Henschel tyska Flensburg for en kajakfard

runt hela Ostersjén och Bottenviken.

Detlev har dock ett anspraksldst forhallande till sitt projekt, fritt fran
prestige och machofasoner. Han ar helt enkelt ute for att praktisera sina

kunskaper i etnobotanik.

- Tappar |ag lusten sa aker jag hem, sager
Detlev Henschel avvapnande vid ett
strandhugg | norra Roslagen. Den enda
gangen jag faktiskt funderat pa det var |
Blekinge. Dat var kallt, handerna blevsom
klumpar ogh jag hittade Inte mycket mat,
eftersom det var sa tidigt pa aret
Syftet med Detlevs fard ar att
det ar mojligt - leva pa det som

salangt
naturen

ger. Han vill emellertid betona att detta
inte ska ses som nagot renodlat Gver-
levnadsexperiment. Av den anledningen
har han proppat staven full med ris, pota-
tismos och nio olika sorters korn som han
mal tillsammans med sirap gjord pa tussi
lago eller violer

- Utan kolhydrater far man ont | huvu-
det, konstaterar Detlev. Energiintaget &r ju
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direkt kopplat till det arbete man kan ut
fora. Det har gtr att jag valt att inte paddla
mer &n kanske 25-30 sjémil per dag.

Utover den kompletterande mat som
Detlev har med sig finner han det mesta
bara nagra meter fran den strandkant déar
han gar In. Har vaxer graslok och kvanne,
bjorkidy till te och sidgras som han ater
som det &r

- Havssalladen ar en delikatess - dven
om den ar fridlyst | Sverige - och kirskalen
ater jag som spenat, kokad | sjdvatten pa
stormkdket. Jag har min egen kdkstrad-
gard overallt, forklarar Detlev
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vaxtriket

Varldsmedborgare
De enda kryddor Detlev har med sig ar salt
och peppar, men egentligen skulle inte
heller de behdvas.

- Frukten av bitterpilort smakar som
peppar och svartkdmparna har en svag
ammoniaksmak som ar fin | sallader, f6r-
sakrar Detlev. Ma@nga har skrivit om véixter
och matlagning pa det hér séttet, men fa
har provat det. Det ar ju lattare att ga il
snabbkopat dn att bérja rensa 6y och
rétter ndr man &r hungrig, ler han,

Till vintern kommer Detlev att ge ut en
bok | &mnet, bland annat baserad pa erfa-
renheterna fran denna resa. Den kommer
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Mol nya mal. Detlev Henschels kajakfard
startade | Tyska Flensburg den 18 april. Har
har han kommit till Roslagskusten och har
bara 2000 sjomil kvar...

att handla om stnobotanik fran mellersta
och norra Europa och ha titeln "Ata sller
do”. Allt han skriver om har kommer han
sjalv att ha provat.

Viérldsmedborgaren Henschel har
ocksa provat annat | livet. Han har stude-
rat marinbioloqgi | Goteborg och arbetat |
Namibia, Japan, USA och pa Hawail. For-
utom tyska talar han spanska, grekiska,
svenska, engeiska, japanska, hawaiian-
ska och ett par afrikanska sprak.

- Mitt senaste och - understryker Det-
lev - sista jobb var pa en ingeniorsbyra i
Bremen. Det var fem &r sedan och dar
arbetade jag med ett projekt om avrinnings-
vatten fran Autobahn. Ingen dar fragade
sig varfor vi smutsar ner vattnet - varfor vi
inte skyddar det | stallet. Men da kanske
nagon fran faretaget som lever pd att rena
vattnet hade hotat oss. 5S4 fungerar var sa
kallade civilisation och vart miljdmed-
vetanda, sager han uppglivet.

Sover i kajaken
Idag driver Detlev sin egen firma och arbe-
tar som konsult | miljdteknik med en hel-
hetssyn pa naturen och vart satt att ut-
nyttja den. Kajakfarden langs Sveriges,
Finlands och Baltikums kuster ser han
som en del av sin verksamhet.

Detiev Henschel har ocksa tagit med
sig erfarenheter fran andra varldsdelar pa
resan runt Ostersjén. S4 har han till exem-
pel byggt pa sin havskajak av mérket
Lettmann med en utriggare av den typ
som anvands pa Hawail,

- Utriggaren bestar av en avklippt nos
fran en tavlingskanot, forklarar Detlev. Den
gbr att Jag kan segla, ligga och fiska utan
att behdva parera varje vag och till och
med sova | kajaken. No Ka Oi, som jag
dépt henne till, betyder Den Béasta pa
Hawaiianska.

| ovrigt har Detlev utrustat sig med den
senaste tekniken for en saker fard. Har
finns bade kortvagsradio, mobiltelefon,
vindméatare och GPS-navigator.

P4 fragan om det Inte kan bli lite 1ang-
samt att llgga ute ensam | kajaken under
mer an fem manader dréjer Detlev ett
tgonblick. Sedan sager han; — Hér far jag

- Paddlar man (ér l1angt utan kolhydrater far
man ont i huvudet, konstaterar Detlev Hen-
schel. Dérfér k6per jag numera ris och pota-
tismos. Annars lever jag sa langt det ar
mdajiigt av naturen,

tid att studera skeenden och reflektera
over det som hander runt omkring mig
Hur kan vattendropparna rulla ovanpa
kajaken och varfor blir svanen dar ute inte
sjosjuk | vagorna... Och behbver jag prata
en stund kan jag alitid ringa hem till min
fru,

Detlev Henschel anser sig inte ga miste
om nagonting under denna resa —snarare
tvartom, Hér fylier han pé sitt fordd av
erfarenheter och unnar sig garna en kopp
kaffe pa nagon o

- Maskrosens rat, sam man hittar aret
runt, ger ett prima kaffe, forsakrar Detlev,
Jag rostar den bara pa stormkoket. Det
basta | livet ar gratis!
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