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Er paddelt alleine 2800 Kilometer von Flensburg

bis nach Haparanda am Polarkreis und erndhrt sich
dabei von Lowenzahn und sonstiger gesammelter
Naturkost. 2003 umrundet er solo im Kajak den
kompletten Balkalsee und schreibt darliber ein ab-
solut lesenswertes Buch. Was treibt einen 48jdhrigen
Meeresbiologen, der Uiber Algen promoviert hat, zu
solchen Marathonleistungen?

Warum Paddier geworden?

Ich wollte an Orte kommen, dis zu
FuR oder mit dem Auto nicht er-
reichbar sind. Dort wollte ich im Zelt
ubernachten, die Ruhe und die Na-
tur genielen. Und fur mich als Mee-
resbiologe war der Weg uber das
Wasser der naheliegendste

Seit wann Im Boot?
1982

Erstes Kanu?

Wahrend meines Studiums in
Schweden habe ich mir einen Alu-
Kanadler gellehen, Mein erstes el
genes Kajak war ein Prijon Seayak,
und mein erstes Vereinsboot war
&in alter Lettmann Atlantic. Der war
von 1972 und hiell »Oma Oltrnanns
- benanmt nach der Sponsorin

Lieblingsboot?

Mit wenig Gepack der Lettmann
Artle oder dar Lattmann Hanseat
Sobald Ich viel Gepidck habe und
eine sichere Wasserlage flrs Foto-
grafieren brauche, wahle ich den
Lettmann Explarer K1 Expedition.

Lieblingspaddel?
Lettmann Erganom Pro Tour LTS 70
(62 Grad gedteht)

Bestes je besessenes
Zubehorteil?

Dicke Wollsocken, wall ich belm Pad-
deln immer kalte FuBe bekomme.
AuRerdem warme Handschuhe und
die von mainer Oma geerbte Kaffee-
muhle, mit der ich mein Musli ge-
mahlen habe. Die habe ich nach der
Baikaltour allerdings verschenkt

Zubehdr-Flop?

Die Zalzer-Paddelpiotchen, weil da
immer yon der Seite Wasser reinlief
Und dann das Anziehen; Dan ersten
snormale anziehen, den zweiten mit
den Zahnen Irgendwie Uber die Hand
zerren, und wenn das halbwegs er-
ledigt ist, braucht man wieder sine
Hand und muss s rausnehmen
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Zubehdr, das dringend mal
erfunden werden solite?

Eine richtig qute Deckstasche. Also
ging, dis dicht genug Ist, dass ich
meine Kamera darin verstauen kann,
und so leicht zu offnen ist, dass ich
das Boot deswegen nicht zum Ken-
tern bringe. AuBerdem eine Weiter-
entwicklung der Zolzer-Spritzdecke:
Mit einem zusatzlichen weichen Si-
likonrand, der sich um dan Sullrand
schmiegt, wirde man diese wahr-
scheinlich noch dichter bekammen

|deales Paddlerauto?
Mein VW Passat Kombl, Baujahr 1982,
den ich leider nicht mehr habe.

Paddel-1doi?

Sicher Dr. Hannes Lindemann, der
im Serienfaltboot den Atlantik uber-
quert hat. Sehr beeindruckt hat mich,
dass Klaus Lettmann Weltmeister
der Wildwasser-Abfahrt geworden
1st, ohne schwimmen zu kénnen. Jim

Danielsson, der das »Blaue Bande
(814 Bandet«) erfunden und suRer-
dem von der russischen Grenze zur
russischen Grenze um Skandinavien
gepaddelt ist. Und dann gab es da
noch einen deutschen Paddler - ich
glaube, er hieB HansjGrgen Velder—,
der 1910 alleine von Hamburg nach
Indien gepaddelt ist

Bester Paddler, mit dem du

Je gefahren bist?

sAdos aus mesnem Verein oVeredn fur
Kanuspart Bremene. Der heifllt eigent-
lich Andreas, wurde mehrfach Deut-
scher Meister (Juniorenmeister im
Zweierkagak), hat eine WM-Medaille

Im Deutschiand-Vierer gewonnen und
paddelt emnen Kitometer unter vier M-
nuten. Ein Mal im Jahr macht er aine
langers Seekajaktour, 1978 zum Bei-
spiel mit zwel Freunden von Bramen
zum Nordkap. Einer dieser Freunde
und auch emn sehr quter Paddler, mit
dem ich schon unterwegs war, Ist
Wolfgang, der 2002 als erster deut-
schet Paddler das wBlaue Band« des
Jim Danifelsson gepaddelt ist.

Bester Paddier Uberhaupt?
Birgit Fischer. Den Ruderer Peter-
Michael Kolbe in seinem einsamen
Kampf gegen den Finnen Pertti Kar-
pinnen fand Ich auch immer super
Obwohl Wettkampfe absolut nicht
mein Ding sind

Schonste Tour aller Zeiten?
Wahrend meiner Ostseetour zum
Polarkreis das Stuck von Vasterds bis
Oxelosund. Da passte einfach alles
kein Wind, Sonne, tolle Natur, und
hubsche Frauen gab es auch noch

Sonderbarste Tour?

Auch bei der Ostsestour, und 2war
von Harnosand nach Hemsd. Da
hai es geregnet, als wolite die Welt
untergehen, Die Sicht betrug nur
20 Meter, und regelmafiig haben
mich Brecher erwischt. Und 2zu allem
Uberfluss hat mich niemand auf sei-
nem Grund zelten lassen, well ich so

frustriert und durchnasst wohl wenig
vertrauenerweckend aussah

Traumtour?
Die nachste Traumtour wird am
2. Januar 2006 beginnen. ich ver-
rate bis jetz1 nur so viel: Mehrare
Monate Sudamerika, und es wird
wieder salzig,

Lleblingspaddelbuch?

sThe Dreamtime Yoyage - The Dark
Side of the Wavee von Paul Caffyn,
der alleine Australien und auch
GroBbritannien umpaddelt hat. Von
deutschen Autoren fallt mir da leider
nichts ein, dabei hatte ich so gerne

vor meinen Reisen gelesen, dass
andere genauso verruckte Touren
unternehmen.

Lieblingspaddelfilm?

»The Sea and the Whales« von
Richard Reshon, der zusammen
mit Touristen in Faltbooten zu den
Buckelwalen vor den Maui-Inseln
paddelt

Wo liegen die Probleme

des Paddelns?

Es gibt in Deutschland keine Seeka-
jak-Szene. Sicher ist 25 ein Problem,
dass bei uns 2u viel verbotan ist. Aber
trotzdem ist es verwunderlich, dass
ich keine Mitpaddler finde, die ein-
fach paddeln, zelten und die Natur
geniefen wollen. ich sehe fuer auch
keine echte nGemeinschafts der
Seekajaker. Stattdessen jede Menge
Konkurrenzdenken oder das Bedurf-
nis, nach irgendwelchen Rekorden

U jagen

Was sollte sich dndern?

8el den deutschen Paddlem habe
ich wenig Hoffnung auf Besserung
Ich war inzwischen in drei verschie-
denan Vereinen, und immer wurde
mir zu viel gequatscht und zu wenig
gepaddelt, Dabel lohnt eigentlich
jedes Gewasser die Erkundung vom
Boot aus. Es geht ja nicht darum, stur
ein Ziel zu erreichen, sonderm sich In-

»Es geht ja nicht darum,
stur ein Ziel zu erreichen,
sondern sich intensiv mit
Wind, Wetter und der Natur
auseinander zu setzen.«

tensiv mit Wind, Wetter und Natur
auseinander zu setzen

Die grépte Innovation der
letzten Jahre im Kanusport?
Beim Seekajak das versenkbare Steu-
erblatt, das keine Delle mehr hinter-
lasst, an der man hangen blelben
kann. Die veranderte Position mehr
zur Bootsmitte hat darlber hinaus
die Manovrierfahigkeit wesentlich
verbesser,

Was bringt die Zukunft?
Vielizicht noch leichtere Stoffe als
Kevlar. Ich habe alierdings keine Ah-
nung. welche das sein solien

N



In der Ruhe liegt die Kraft: Detlev Henschel
umrundete als erster Paddler den Balkalses,

Close calls?

Bet der Polarkreistour 1999 hat
mich bel Stockholm ein besof
fener Motorbootfahrer in einer
Schleuse so gegen die Wand ge-
dranat, dass ich ainen Bandschei
benvorfall, Knochenabsplitterun
gen im Hals und €ine halbseitige
Lahmung davontrug. Deshalb
hahe ich die Tour auch erst ein
Jahr spater fortsetzen konnen

Paddler geblieben, well ...

ich es immer noch schon finde,
im Kajak loszuziehen, Wasser gibt
es uberall, vielerorts sogar noch
sauberes. Der Paddeisport Ist auch
im Alter noch machbar, woran ich
j8 auch langsam denken muss

Allein unterwegs?
Ja, leider. Wedl es eben nicht leicht

ist, einen vemunfitigen Paddler zu
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finden, der auch noch die notige
Zait fur melne Touren hat

Plonlertaten?

la. Ich war der erste Deutsche
der auf der Ostsee zum nordli-
chen Polarkreis gepaddelt Ist und
der erste Paddier Uberhaupt, der
alleine den Baikalsee In Sibinen
umrundet hat. Zwar wird es be
der Tour 2006 auch wieder eine
Erstleistung geben, aber eigent:
lich spielt das fir mich keine
Ubergenrdnete Rolle. Ich Uberle-
ge mir einfach, wo Ich geme mal
hinméchte, Wenn das machbar
erscheint, paddle ich dort los
Ich verstehe auch nicht, warum
es nicht mehr Spinner wie mich
gibt. Oder, wenn es sie gibt, wa:
rum sie nicht uber thre Touren
berichten und andere daran tell
haben lassen

Aufler paddeln?

Eigentlich alles, was drauBen
stattfindet. Wandernd habe ich
unter anderem vier Mal die Alpen
uberquert und starte im Februar
2005 in Japan zu einem 3300 Ki-
lometer langen Marsch vom sud
lichsten zum nordlichsten Punkt
Rad fahren (2002 vom Nordkap
zum Sudkap, 6800 Kilometer
durch Europa), Ich habe eine
Tauchlehrerlizenz, befasse mich
mit asiatischer Naturphilosophie
und war 2004 mit Buschmannem
in der Namib-Waste unterwegs
Das Buch uber die Tour erscheint
ubngens im September 2005 be)
Delius-Klasing

Hast du gar kelne Angst?

Na klar, und wie. Allerdings fm-
mef nur vor der brenzligen Situ-
ation, Wenn dann am Balkalsee
der Bar vorm Zelt steht, mich
ein Molorboot an die Schieu
senwand drlckt oder ich mit
meinem Kajak in einen Sturm
gerate, habe ich keine Zeit mehr
Angst zu haben

»lch verstehe
auch nicht,
warum es nicht
mehr Spinner
wie mich gibt.«

Wie finanzierst du delne
ausgefallenen Trips?
Das sind alles Low-Budget-Tou-
ren, Nach Japan fliege Ich bei
splelsweise gratis mit beruflich
gesammelten Flugmellen, Ich
welli jetzt schon, dass ich drau
Ben schlafen und Uberwiegend
Reis, Fisch und Gemlse van
Markten oder Pflanzen, die ich
in der Natur finde, essen werde
Fur mehr Kamfort reicht mein
Geld nicht. Letztlich mag ich aber
genau diese Art 2u reisen, die
ich viellelcht nicht mehr wahlen
wilrde, wenn ich reich ware. Die
Zusammenarbeit mit Spansoren
ist meist nicht besonders loh
nend, Veroffentlichungen dber
die Touren helfen hingegen, so
leben und reisen zu konnen, wie
ich das tue

Interview: Stefan Schorr

DISCOVERY
Hybrid-Reisekajak

B KLEIN VERPACKT
 1.2.3-8ITZIG
¥ MODERNE
SEAKAJAKFORM
¥ GENIALE
AUSSTEIFUNGS-
STRUKTUR
¥ SUPER
KOMEORT
SITZE

GRABNER

e

CGRATIS
KATALOG
GRABNER
GMBH
WEISTRACHERSTRASSE 11
A-3350 HAAG

TEL +43({0)7434-42251
FAX +43(0)7434-42251-86
0D. +43(0)7434-42251-3
EMAIL GRABNERS
GRABNER-SPORTS AT




