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Der Lowenzahn- )
Feldzug

2800 Seemeilen-Reise rund um die Ostsee

Am 2. Mai 1999 startet ein deutscher Seekajakfahrer zu einer tollkithnen Reise.
Uber 5000 Kilometer will er auf der Ostsee paddeln, einmal Flensburg - Lappland
und zuriick. So eindrucksvoll das schon klingt, beeindruckt noch ein zweites,
selbst auferlegtes Reisekriterium. Denn den Brennstoff fiir diese Tour soll primar
Mutter Natur liefern, und so finden sich auf dem Speiseplan des Ostseeumrunders
Delikatessen wie Lowenzahnsalat, Muschelsuppe und Brennesseltee. Ob man damit
tatsachlich einmal um die Ostsee kommt, verraten wir in dieser vierteiligen Serie.




Von Doc Holiday (threeX@t-online.de)

Zusammengesunken sitze (ch seit 10 Minuten
in voller Hochseemantur in meinem Seekajak
mit hawaiianischem Namen »No Ka Ola, was
wilas Bestes bedeutet. Die Sonne knallt mir auf
den Rucken. Ich schwitze, bin aber noch nicht
in der Lage, mich aus dem Boot zu stemmen,
Meine Arme sind wie Blei und in meinem tau-
ben Gehirn dreht sich wie auf einem Endlos-
band nur ein Gedanke. »ich hab's geschafft -
und nicht der Oresund michle Langsam
komme ich 2u mir. 11 Stunden war ich auf
dem Wasser, habe 98 % meiner Leistungs-
fahigkeit ausgeschopft. Hatte der Wind zum
Abschluss der Etappe gedreht und gegen mich
geblasen, so ware ich wohl Fischfutter gewor-
den. sAber egalw, baue ich mich auf, ses ist
Zeit fUr die tagliche Routine - und ein paar
Extras.« Diese befinden sich in Form einer Fla-
sche Rotwein und einer Havanna im Heck mey-
nes Seekajaks, Und auch der anvisierte Lager-
platz am Fufl der gewaltigen Oresund-Brlicke
meint es gut mit mir: Eine flache; windge-
schitzte Bucht mit weiBem Sandstrand firs
Zelt und dahinter saftige Marschwiesen und
massenhaft Muscheln und Seegras im seichten
Wasser fir mein Abendessen, Ja, Sie haben
richtig gehdrt. ist das Ziel meiner Reise doch

nicht allein das Bewaltigen der gewaltigen
Distanz von dber 5000 Kilometern, sondern
dies auch noch Im klassischen Selbstversorger-
stil zu vollbringen. Will heiien: mein Super-
markt ist die Natur, meine Leibspeise der
Léwenzahn. Nur einige Kochzutaten und
erwshnte Extras habe ich im Kajak dabel.
Tagliche Routine, das bedeutet zunachst
einmal das Rauspellen aus der Schutzkleidung.
2Zwar hat mich die Sonne unterwegs fast gar
gekocht, doch ohne digse Sicherheitsreserven
ist die Querung offener See nicht zu verant-
worten. Das Aroma, welches mir nach insge-
samt 16 Tagen Paddelel aus dem Neoprenan-
zug entgagenstromt, ist eindeutia nicht mehr
menschlich. Mit einer Wurzelbarste bewaff-
net, springe Ich ins 5°C kalte Wasser und
schrubbe mich ab. AnschlieBend versuche ich
das beladene Boot an Land zu ziehen, doch
meine Kraft reicht noch nicht. Also baue ich
erst das auf Deck verstaute Zelt auf und richte
mein Camp ein. Spater scanne ich das flache
Wasser var meinem Lager nach Essbarem ab.
Heute gibit es Miesmuscheln und Salat aus
Algen und Liswenzahn sowle gebratene Wur-
zelnvon der Groflen Klette. Der Salat wird mit
Verbissenheit gewaschen, denn irgendwann
auf meiner Reise will ich es schaffen, kein san-
diges Knirschen zwischen den Zahnen zu ver-

spren. Die Lowenzahnwurzel roste ich for
den »Morgenkaffees, die Klettenwurze! wird
In hauchdnne Querscheiben geschnitten und
in WalnuBal gebraten. Langsam kehrt Ruhe
ein: Die nArbeit« st getan, und ich kann mich
im warmen Sand ausstrecken, Der Wein atmet
schon, und ich genieBe den Blick hintiber zum
europdischen Festland. Heute ist ein Tag, der
als gottlich tituliert werden kann und auf mei-
ner ganz personlichen Genussskala von 1 bis
10 eine glatte 14 bekommt. Mich gentssiich
durch den riesigen Salat mampfend, wahrend
Muscheln und Wurzein auf meinem Kocher
gar werden, lasse ich den heutigen Tag noch
einmal Revue passieren.

Auf dem Hintern
iiber die Meerenge

Am Strand von Kopenhagen wache ich nach
einer unruhigen Nacht auf. lch schiebe die
Schlafstorung auf die bevorstehende Oresund-
Uberquerung. Das Meer (st spiegelglatt und so
komme ich die ersten 10 Seemellen hervorra-
gend voran, lch umrunde die Halbinsel Dragr
und erkenne die neue Brucke uber den Ore-
sund, Es ist erst gegen 12 Uhr und angesichts
des sannigen Wetters und der nur 1 m hohen
Wellen entschlieBe ich mich, sofort die Uber-
fahrt zu wagen. Ich lande kurz an, um mich fiir
die folgenden 11 Seemeilen in meine Hochsee-
montur zu werfen. Eine Weile heobachte ich
den regen Schiffsverkehr und versuche Regeln
2u erkennen. Durch dieses Nadeldhr bewegt
sich ein GroBtell des gesamten Handels in und
aus der Ostsee, entsprechend viele Schiffe aller
GraBen sind unterwegs. Am schlimmsten sind
diese réhrenden Turbokatamarane, die mit 42
Knoten durch die Meerenge fetzen. Die erste
Fahrrinne liegt direkt vor der Danischen Kiste,
Kaum dort angelangt, nimmt mich die Stré-
mung gegen die Windrichtung nach Norden
mit. Ein groBer Tanker kommt aus Backbord
auf mich zu und passiert mich in nur 50 m Ent-
fernung. Von Schweden her sehe ich eine Tur-
bofihre kommen und tralie meinen Augen
kaum, denn die von den Turbinen aufsteigende
Heckwelle ist riesig, ich schatze sie auf 10
Meter! Mein Mut verschwindet irgendwo unter
der Spritzdecke. Um mich herum sind noch
einige Segelyachten, die mir das vage Gefuhl
von Sicherheit suggerieren. Etwa eine Seemeile
vor der Sundinsel sehe ich mit einem Schaudem
die zurickkehrende Turbofahre auf mich
zukommen. Hilflos muf3 ich mit ansehen, wie
sie mich trotz hektisch hochgezogenem winzk-
gen, signalroten Spinnaker in nur 500 m Entfer-
nung passiert, dann sehe ich aus der Sicht des
sAuf-dem-Hinterm-(bers Wasser-Rutschendens
eine riesige Welle auf mich zu kommen,

Auch wenn sie schon mehr als die Halfte
Ihrer Hohe verloren hat, sind es immer noch
stolze vier Meter. Sie wird mich voll vor hinten
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erwischen und da ist absolut nichts, was ich
tun kann. Ich nehme die Reissleine meiner
Aufolas-Weste in die eine Hand und suche mit
der anderen fahrig nach meiner Leuchtpistole.
Acht Wellen sind es, die erste woh! eher finf
als vier Meter hoch, dann im Abstand von 30
Metarn kommend in der Hohe abnehmend.
Die erste Welle trifft mich mit wahnsinniger
Geschwindigkeit und hebit mich In die Lafte
Siebenmal wiederholt sich dieser Balanceakt,
bevor das Meer sich wieder beruhigt. Verbis-
sen, aber vollig unspektakular kreuze ich
wenig spater die zweite Schifffabirtslinie, Die
Stromung wechsalt auf Sud: Bei heftigen
Kreuzseen und Stromkabbelungen (Overfalls)
passiere ich die folgende Sandbank. Noch 2,5
Seemeilen. Mein Hals ist ausgedor, doch aus
Angst, eine der Uberall am Kajak saugenden
und (berkommenden Wellen kdnnte mein
Boot filllen, wage ich es nicht, meine Wasser-
flasche unter Deck vorzuholen. Endlich nimmt
mich dle flache Bucht unter Land auf

Zeltplatze mit
Gemiisegarten

Nachdem der Salat vertilgt ist, nehme ich die
Muscheln vom Feuer upd esse bis zum
Abwinken. Dann baue ich mir fir den gemt-
lichen Teil der Nacht einen Liegestuhl in den
Sand, fllle sine Tasse sMerloty ein und stecke
mir die Havanna »Trinidad« an. Der Seawet-

terbericht orakelt etwas von einer Wiederho-
lung des heutigen Wetters, aber nach meinen
Erfahrungen aus den letzten 16 Tagen stehen
die dort sowieso dauernd unter Drogen.

Zufrieden blattere ich in meinem Logbuch
und summiere die bisherige Paddelstrecke
228 Seemellen liegen hinter, aber eine kleine
Ewigkeit noch var mir. Dabel kann ich mich
noch nicht elnmal mehr an meinen Start am
2. Mai erinnern

Rickblende: GleiBendes Sonnenlicht beglei-
tet mich, als ich vom weiBen Sandstrand
ablege. Die Flensburger Bucht ist glatt, keine
Welle, kein Liftchen regt sich. Vor mir 6ffnet
sich die Bucht zur westlichen Ostsee und dem
Lille Belt. Das beladene Boot ist nach nicht
unter schweren Bedinaungen getestet worden
und so beobachte ich die Verbindungen zum
Ausleger mit Argusaugen. Diesmal habe ich
mich Ot einen Ausleger entschieden, da ich
unterwegs mehr beobachten, angeln, fotogra-
fieren und vor dem Wind segeln will, auBer-
dem brauche ich so nicht jede Welle im Auge
2u behalten.

Daich noch nicht mide bin, paddie ich ent-
schlossen auf den Lille Beit zu. Die Wellen
sind heute in dieser als gefahrlich bekannten
Passage so klein, dass sie ksum das Deck Gber
spillen, Ein leiser Wind von Achitern 1aBt mich
meinen Spinnacker hissen. So nahere ich mich
der Insel Aer und mit der untergehenden
Sonne im Ricken ergitibt vor mir die Steilk(
ste. Mit dem letzten Licht des Tages erreiche

ich schlieBlich die Insel. Der Aufbau des
Lagers dauert ohne Routine noch unge-
wohnlich lange. Wo ist was und vor allem in
welcher Relhenfolge? Doch endlich kochelt
mein Essen im Topf vor sich hin: Mearkohl,
dazu Brennesseln. Ich bin so mide, dass ich
fast mit dem Loffel im Mund einschlafe. Das
Rauschen der Wellen, Windstille, das
Klackern der Steine in der Brandung..

Mit bleiernen Knochen wache ich auf und
genieBe im Schiafsack liegend das Rauschen
der Wellen an einem wunderschtinen Frih-
lingsmorgen. Das oKaffeewassers st schon
aufgesetzt, und ich suche die aite Kaffee-
muhle, mit der ich meine tagliche Ration Kér-
nermischung zum Frihstick malen mchte,
dazu kommt je ein Essiaffel Huflattichsirup
und Walnussél. Da mein Blutdruck morgens
kaum die letale Grenze Uberschreitet und
mene Hande durch das Salzwasser und die Bla-
sen der ersten Paddelkilometer zu Kiumpen
geschwollen sind, bereitet mir die aufwendige
Zubereitung des Frihsticks noch ein wenig
Schwierigkeiten, doch |etztlich sitze ich satt
und zufrieden im Sand, bergit zur Weiterfahrt,
Es gilt heute die Nordspitze Aerds 2u umrun-
den und danin auf der anderen Inselseite in der
»Danischen SOdseen einen schinen Lagerplatz
zu suchen. Der Wind kommt frontal und
zusammen mit der Gischt habe ich das Gefahl,
eswird mir die Haut vom Gesicht gezogen. Hin-
ter dem Kap offnet sich der Blick in die dani-
sche Inselwelt. Das Wasser hat die Farbe von

Damals noch Baustelle und idyflischer Zeltplatz, rollen heute tagtaglich 10000 Autos (iber Oresund-Briicke zwischen Dinemark und Schweden




Mein Ausleger erleichtert Fahrten tbers offene Meer und ermaoglicht bel soich idealen Bedingungen auch ein Foto von denselbigen

Turkisen und granen Tourmalinen, Auf der
Wasseroberflache schwimmt Seegras, welches
ich auflese und esse. Mittlerweile habe ich
durch die Kursanderung Rickenwind und
kann, mein winziges Treibsegel geriggt; »den
voruberziehenden Flm« blilhender, goldgel-
ber, duftender Rapsfelder genieen

Mein Lagerplatz in einer winzigen Bucht in
der Nahe von Ardskoping erinnert mit seinen
windgeheutelten Kriippelkiefern an die Bil-
der alter japanischer Malereien von Hiros-
hige. lch fuhle mich wie Kolumbus, als ich an
Land gehe und meinen weien Sandstrand
nmit GemUsegartena In Besitz nehme. Der
Aufbau des Lagers dauert jetzt auch nicht
mehr so lange. Die Dinge kommen ins Lot
und ich sammle Lowenzahn, Scharbocks-
kraut, Klee, Ganseblimchen und Wegerich
fur einen Monstersalat. Langsam verandert
sich das Licht und der Mond geht auf, idylle.
Die Ostsee ist wieder zum »Ostsee« gewor-
den. Den Zelteingang offen, geniefie ich die
eisige, glaskiare Luft, das standige Kreischen
der Voge! und die MilchstraBe Gber mir.

Stiirmische Zeiten

Nach dem Kampf mit der Kaffeemuhle und
der Ausristung geht es an diesem sonnigen,
windstillen Morgen Richtung Langeland.
Meine Hande sehen ubel geschwollen aus. Der
Schorf der Schmarren ist tber Nacht zugeheilt,
weicht Im Wasser aber trotz Vaseline und
Handschuhen wieder auf. Ununterbrochen
ziehen kleine, flache, sandige Vogelschutzin-

Heft &00

seln vorbel. Nach einigen Stunden Genusspad:
delel nahere ich mich Langeland. Etwa eine
halbe Seemeile vor der Kiste kommen véllig
unerwartet erhebliche ablandige Fallwinde
auf. Eine gewlsse Zeit versuche ich noch, den
Strand direkt anzusteuern, doch dann gebe
ich es aut. Mich ausruhend und auf das offene
Wasser zurucktreibend, messe ich den Wind:
in Boen 13 Meter in der Sekunde, also 6 Beau-
fort. Es hilft alles nichts, nur schrag zum Wind
komme ich in einem Zickzackkurs zum ange-
peiiten Landepunkt. Mit schmerzenden
Armen llege ich am Strand und versuche
mich vor dem fliegenden Sand
zu schutzen, der wie Nadeln auf
der Haut sticht. Ich schleiche im
Lee noch ein Stuck nach Norden,
wo ich mireinen geschutzten Schiaf-
platz in einem Gebusch suche, um den
Sturm in Ruhe an Land abzuwettern.
Der Sturm dauert drei Tage, an
denen ich mich dicht unter Land an
die Nordspitze von Langeland
schufte, um von dort aus den Store
Belt zu gueren. Mit gemischten
Gefuhlen beobachte ich am Abend
vor der Traversierung von Lange-
lands Hov die nur etwa 7 Seemeilen
entfernte Insel Omao auf der anderen
Seite. Der Seefunkwetterbericht kin-
digt stabiles Wetter an, Stlrmisch,

Knoblauchshederich
(Alliaria petislata)

aber sonnig und klar. So bin ich entsprechend
verwundert, als ich am nachsten Morgen um
4 Uhr vom Schrei eines Kuckucks geweckt
werde. Sonst ist Totenstille, kein Luftchen
regt sich. Im Nu bin ich auf den Beinen und
mache mich fir den Sprung bereit. Mit Std-
stromung kreuze ich das erste, relativ alatte,
32 m tiefe Fahrwasser. Das zweite Fahrwasser
hat eine Nordstrémung und aleicht die vor-
herige Drift aus, so dass ich geradewegs aut
den Omo-Sund zu laufe. Die Verschnel-
dungszone ist hier komischerweise
kaum erkennbar, die Dinung halt sich
in Grenzen, da kaum Wind weht, Vor
mir ziehen Wolken auf. Das Wetter
wird zunehmend schlechter, und ich
bin froh, in der Néhe einer geschiitzten
Insel an Land aehen zu konnen,
um zu rasten. Das Wetter wird
noch schlechter und so halte ich
mich unter der bewaldeten Stell-
kiste von Sjalland. Der Wind springt
an, dreht auf Ost und weht mirmit 3,
4 dann 5 Beaufort ins Gesicht, Ruck-
zuck wird der Himmel schwarz und
gegen 17 Uhr fangt es an 2u gieBen
Gischt fetzt von den Wellen, die zu
leben scheinen und nach mir greifen,
Die Verbindungen zum Ausleger
knirschen und knarzen. Das letate
Stick Gber den Avno-Fjord be-
nutze ich mein Segel. Ich bin so
schnell, dass Paddeln nicht mehr
maglich ist. Tief taucht die »No Ka
Oi« in die Wellen &in, mein Mast
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Nur ab und an bereichert ein dicker Fisch den Speiseplan

vibriert und das ganze Boot fangt an zu
brummen. Die Halbinsel Knudshoved kommt
rasend schnell naher, Ich bin reichlich »auf
Adrenaling, als ich endlich an Land stehe. Iich
baue das Vorzelt auf und der Wind ist schon
so stark, dass ich mein Seekajak besser mit
dem Boden verankere. Deprimiert verkrieche
ich mich in den Schiafsack und bete um mein
Zelt, welches im Rhythmus der Sturmboen
auf mir Schutz zu suchen scheint.

Im Schleichgang
durch den Nebel

Kein Laftchen weht mehr. Nebel!
Mein Weg flhrt mich bei spiegel-
glatter See ohne Brandung ent-
lang einer Kdste, die wohl direkt
nach der Eiszeit schon so ausgese

hen haben muB. Uralte Eichen
und Buchenwalder, dichtes Un-
terholz. Nebelschwaden ver-
schieiern ab und an die Sicht auf
den wenige Meter entfernten
Strand. Immer wieder muB ich bis
zu einem Kilometer raus auf See

da mir Stelinetze den Weg ver

sperren, So schieiche ich bei Ge

genstromung auf die Bricke zwi-
schen Falster und Sjalland 2u.
Kurzvor der Brucke fangt esanzu
regnen und erst Stunden spater,
als die Bricke bei Langs im Nebel
auftaucht, lasse ich mich zum
Lagern nieder, Erschipft klettere
ich aus dem Boot und ziehe es
durch den schmalen Schifglrtel

Das Lager baue |ch auf einem san-
digen, von Primeln Obersaten
Grashigel auf - lecker! Nass,
mude und hungrig sitze ich im
Regen und sammle meinen Salat. Spater liege
ich im Zelt. Alles st klamm und feucht. Das Salz
an der gesamten Ausrtistung macht sie hygro

skopisch. Meine Hande sehen auch nicht so
qut aus, die alten Schmarren sind wieder auf

geplatzt und entzlindet. Dlsteren Gedanken
nachhangend, arbeite ich mich durch den
Salat. Dazu trinke ich Unmengen von Birken-
blattertee, um endlich warm zu werden

DrauBen nieselt &4 aufs Zeltdach

Als Entschadigung folgt ein schoner Pad
deltag - sonnig, warm und windstill - der
mich bis nach Faxe Ladplads bringt. Dort
baue ich mein Lager am Strand auf und
geniele die seichte Brise, die meine gesamte
Ausrustung trocknen 4Bt Ich streune den
Strand entlang, um mein Abendessen zu
organisieren. Nachts wendet sich das Wetter
und ein unalaublicher Sturm nagelt mich bel
dunstigen 6°C regelrecht fest]

Der Seewetterbericht meldet §
zwar weiterhin Sturm, doch | .
mittlerweile halte ich die dortl- “
gen Meteo-rologen
fur schwerst verwirrt
Ich bin also auch nicht
verwundert, als der
Tag entgegen der
Ansage zwar nebelig,
aber windstill beginnt. Ich
mache mich auf den Weg
Kaum eine Stunde in der
Nebelsuppe unterwegs, lasst
ein infernalisches Krachen
aus dem Nichts mein Trom-
melfell klingeln. ich hetze an
Land und warte im strédmen-

den Regen auf das Ende des Lowenzahn
Gewitters. Die Luft istansch (Taraxacum
lisBend wieder kiar und ich officinale)

bin flink auf dem Wasser

Weniqg spater naht das nachste Gewitter,
doch diesmal bleibt mir zur Flucht an Land
mehr Zeit. Diesmal setzt sich das Unwetter so
richtig fest und nach der Passage des Sjalland
Kiiffs verbringe ich zwei Tage im Zelt, Als end-
lich wieder die Sonng durchblinzelt, kann ich
mit dem Fernglas schon Kopenhagen ausma
chen, Davor fiegt leider noch die Querung der
Meerenge Oresund, eine der schwierigsten
Passagen meiner schier endlosen Relse

RANY

Information |

Doc Holidays kleine
Campingkiiche

Heute! Lowenzahni-salat) mit Knob-
lauchshederich

Erkennen

towenzahn findet man weltweit aut
Wiesen, Unkrautfiuren, Wegen und
Ackern, von ter Kiste bis ins Geblege
(2590 m). Die mehriShtige PHanze
bitht mit satter gelber Xarbbi{ite von
Marz bis Oktobar und wird bis 2u 25 om
(50 cm in hobem Grash hoch. Mit diesern
Eigenschaften und dank des einfachen
Identifizierung stallt sis den Grund-
aock eines jeden Salates dar. Die Bi)-
tenstengel sollten sussortiert verden,
da der milchige Saft exteom bitter st

30 KANUMAGAZIN

Knotlauchshederich ist in Nordeuropa
und Nordasien heimisch und besiedel
beschattate Unkrautflure, Waldrinder,
Hecken und Walduchtige, Parks und
Auenlandschaftzn vom Mesr
ewpiegel bis In Hahen von
1200 m. Die Blltezeit jst yon
Apnl b Juni, Die esnjabirige
ubervanternde  (dh.  die
Samen keimen Im Blutejahr
au, die Pflanze treibt dann im
darautiolgenden Jahr) PHanze
hat eine unschembare kKleine
welfle Kretizbiite (wer Kron
blitter) und wird bis zu einem
Metee boch. Als identifikath-
onscharakteristika sind  die
Blattform und der knoblauch-

artige Geruch maligeblich Kalorien und Vitamine in Hille, Fillle und mit Blattern dran

Sammein und Zubersiten

Lowerzahn: Die Bidtter werden am
besten direkt Gher dem Boden abge:
schnitten und sinzeln und sorgfalitig
aewaschen, da nicht nur der Mensch
diess Pfianze sls Nahrungsmittsl ent-
detkt hat, Die Blatter werden dann

e 3

nach dem Reinigen von der Spitze her
fein peschnitten - sdabel giit jo dunner
desto besser schmeck und weniger kaus
~ his eine mechige Flissigkait sus den

“ »

.
v

Blattstengeln slckert und den Rest
ungenielibarmacht Der Salit solite mit
Balsamica Essig und Olivendl, Meersalz
und geoben Pletfer gewirzt werden

Auch der Rest der Pllanze kann zu
schmackhaftem Spen und Trank wei

terverarbeitet werden. So kann bei-
ptetwweice die bis 20 30 om lange Wr-
el Irisch gecostet und gemahien als
Kaffee-Ersate mit santtem, malngen
Geschimack  herhalten. Aus
den Blin=n kanm &in Krauter-
wein hergestziit und aus der
komplett getrockneten
Pilanse eln Tee zur Anrogung
der Leber- und der Nie-
rentatigksit gebraut werden
Knoblauchthederch: Die nach
Knoblauch riechenden und
whmeckenden BlAtter wer
den emfach von der Pflanze
abgenommen und In den
Lowenzahnsalat geschnitten
Auch hier gilt Knoblauch ist
Fwar gut gegen Wikrmer,
abef einige Warmer mbgen
auch Knobilauch, dh waschen, Der
krioblauchartige Geschmack 2usam-
frver it giner angsnehmen mikden
Scharfe ut je mach Standort unter
schiedlich intensiv und harmaoriiest har-
vorragend mit dem Lowenzahn

Heft &/00



